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Motto der Saison 2023/2024
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Gemeinsam…

…statt einsam!

à als Gemeinschaft können WIR eins sein!
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Fazit und Anweisung Saison 
2023/2024
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Umgang mit Verwarnungen ab 2023/24

• keine 2 gelben Karten in einem Angriff

• keine 2 gelben Karten für das selbe Vergehen einer Mannschaft

• keine gelbe Karte nach Torerfolg

• keine gelben Karten in der 2.Halbzeit 

26.08.23 HVB Auftaktveranstaltung 2023                                                                           ©HVB Schiedsrichterlehrwesen



Der Anwurf
• Anwerfende müssen mit einem Fuß (eigene Hälfte) in der Anwurfzone und 

den Ball in der Anwufzone haben – Anpfiff durch die SR

• zur Ausführung müssen die Anwerfenden mit allen Körperteilen und Ball 
innerhalb der Anwurfzone sein

• Ausführung ist erfolgt:

• Ball verlässt die Zone (vgl. Torraum beim Abwurf)

• Ball wird nach Pass zum Mitspielenden von diesen innerhalb der Anwurfzone 
berührt

• Schritteregel gilt bei der Anwurfregel für den Anwerfenden nicht

• 3 Sek.-Regel ist zu beachten

• kein Verlassen der Anwurfzone durch die Anwerfenden vor der Ausführung

• Mitspieler dürfen erst nach Anpfiff in die gegnerische Hälfte (außerhalb 
der Anwurfzone) 
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ABWEHRSPIELER LÄUFT INNERHALB DES KORRIDORS

Regelklarstellung-Auslegung:

• In roter Zone: Zeitstrafe

• In orangener Zone: Zeitstrafe

• In gelber Zone: keine Bestrafung

für den vom Ball getroffenen
Abwehrspieler!

Rot: Anwurfzone
Orange: 3m-Zirkel um die Anwurfzone
Gelb: Außerhalb der 3m-Zone



ABWEHRSPIELER LÄUFT IN DEN KORRIDOR HINEIN

Regelklarstellung-Auslegung:

• In roter Zone: Zeitstrafe

• In orangener Zone: Zeitstrafe

• In gelber Zone: Zeitstrafe

für den vom Ball getroffenen
Abwehrspieler!

Rot: Anwurfzone
Orange: 3m-Zirkel um die Anwurfzone
Gelb: Außerhalb der 3m-Zone



• gute Körpersprache wirkt sich positiv auf den Umgang mit Spielern 
und Trainern aus

• Entscheidungen lassen sich besser verkaufen

• Entscheidungen sind glaubwürdiger à Stellungsspiel

• zusammen „lachen“, abklatschen à weniger ist mehr

• positives Gefühl auf beiden Seiten

• angemessene Kommunikation fördert das gegenseitige Verständnis

• der Ton macht die Musik 

• Fehler zugeben à 1x im Spiel

• nicht übermäßig „fordernd“ à viel mehr als „Hinweis“

• Kommunikation auf Augenhöhe, nicht von oben herab
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Anweisungen „B-Bereich“
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• frühzeitig Einfluss nehmen à ersten 10 Minuten

• zum richtigen Zeitpunkt deeskalierend wirken, zum richtigen 
Zeitpunkt auch wieder gehen (im Spiel)

• im Spiel und im TTO nicht zu lang; bei Spielunterbrechungen gern 
etwas länger

• das Mittel der Kommunikation in bestimmten Situationen bewusst 
nutzen

• Freiwurf, 7m, Wischen, Ball trocknen

• Progression à vor allem bei Verwarnungen

• gelungene Einflussnahme und Kommunikation fördert ein positives 
Gefühl der Spielleitung

à Kommunikation ist keine Einbahnstraße
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Anweisungen „B-Bereich“
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Thema Videos 

26.08.23

• viele Spiele werden durch den Heimverein per Video 
aufgezeichnet à fragt, ob ihr das Video haben dürft/sie euch 
zur Verfügung stellen, um Szenen zu analysieren à nur für den 
Eigengebrauch!

• Schwerpunkte Videoszenen:

• Einflussnahme/Kommunikation

• Persönlichkeit/Körpersprache

• Disqualifikationen mit/ohne Bericht

• „neue“ Regeln à Anwurf, Kopftreffer, etc.

• Verwarnungen nach Torerfolg/2x Gelb im selben 
Angriff/2x Gelb für dasselbe Vergehen einer Mannschaft

• geschnittene Videoszenen an srlehrwesen@hvbrandenburg.de 
senden
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…und schauen nach vorn!

• 13.10.2023 à Trainer – Schiedsrichter – Fortbildung in Potsdam 
im Rahmen eines Spiels der 2.Liga

• HVB-Pokal im Januar

• auf eine spannende und erfolgreiche Saison 2023/24

• Umsetzung der „neuen“ Regeln

• mit gegenseitigem Respekt und Verständnis
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GEMEINSAM in die neue Saison 2023/24

• Wir müssen unsere SR schützen

• Beleidigungen, Drohungen und Gewalt haben in unseren 
Sporthallen nichts zu suchen

• Schiedsrichter(grund)ausbildungen à Unterstützung beim 
Praxisteil

• Leistungsturniere, Spiele in der Vorbereitung müssen bei Steffen 
Kaußmann angemeldet werden à wir wollen unsere 
Schiedsrichter dafür nutzen, um sie gut vorzubereiten

• Werbegenehmigungen müssen von den Schiedsrichtern 
kontrolliert werden 

• Sichern der Spielprotokolle ist Aufgabe des Heimvereins

• Ordnungsdienst
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GEMEINSAM in die neue Saison 2023/24

• Videos schneiden und uns zur Verfügung stellen à Mail an 
srlehrwesen@hvbrandenburg.de

• Passives Spiel eher abpfeifen unter den zwei Aspekten

• mehrfaches Prellen auf der eigenen Stelle oder weg vom Tor

• mit dem Rücken zum Tor 

• Ausführung des Anwurfs

• harte Aktionen – hart bestrafen

• Umgang mit Verwarnungen

• Bankverhalten härter bestrafen, für mehr Ruhe und Rücksicht 
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26.08.23

Gemeinsam statt einsam!
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Deutscher Handballbund e.V.
Strobelallee 56
44139 Dortmund

KONTAKT

T
M
E

www.dhb.de

Alle Rechte liegen beim DHB.
Dieses Dokument enthält vertrauliche und/oder rechtlich geschützte Informationen. Das unerlaubte Kopieren sowie die unbefugte Weitergabe 
dieses Dokumentes ist nicht gestattet. In keinem Fall sind die hier dargestellten Inhalte für andere Zwecke zu verwenden, insbesondere dürfen 
diese Inhalte nicht vervielfältigen und/oder öffentlich zugänglich gemacht werden. Wenn Sie nicht der richtige Adressat sind oder dieses 
Dokument irrtümlich und unberechtigter Weise erhalten haben, informieren Sie bitte sofort die auf der letzten Dokumentenseite genannte 
Kontaktperson und vernichten Sie dieses Dokument.

ROBERT MÜLLER
Leiter Lehre Schiedsrichterwesen

+49 17672990141
r.mueller@hvbrandenburg.deE

M
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Handball-Verband Brandenburg e. V.
Olympischer Weg 7
14471 Potsdam
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